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๑.1 กายวิภาคศาสตร์
ส าหรับสตรีหลังเรือนไฟ

กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบต่างๆ ในร่างกาย เช่น ระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียนเลือดและน้ าเหลือง ระบบหายใจ ระบบ
ประสาท ระบบย่อยอาหาร ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ ์การปฎิ
สนธิและการต้ังครรภ์ การคลอด การเปล่ียนแปลงและ
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด
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1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ

หลักทัว่ไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบทก าหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและกิริยามารยาท
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1.3 สมาธิเพือ่สุขภาพ การฝึกปฏิบัติเพือ่การเรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิ เพือ่ส่งเสริม
สุขภาพผู้ให้และผู้รับบริการ
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1.4 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ประวัติการแพทย์แผนไทย การก าเนิดมนุษย์ สาเหตุของการเกิดโรค 
ธาตุทัง้ 4 ฤดูกาล อายุ เวลา สถานที ่อาหาร และพฤติกรรม การปรับ
สมดุล การน าทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไปประยุกต์ใช้

๖ 0

26 64 ๙๐

2.1 การดูแลสตรีหลังเรือนไฟ การดูแล แนะน า และการส่งเสริมสุขภาพสตรีหลังเรือนไฟ ด้วยการ
สาธิต ขั้นตอนการนวด การนวดน้ ามัน นวดหน้า ขัดผิว  อบสมุนไพร  
ประคบสมุนไพร และการอาบสมุนไพร
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2.2 การบริหารแบบไทย
ด้วยท่าฤาษีดัดตนและการ
บริหารร่างกายสตรีหลังเรือน
ไฟ

วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามและฝึกปฎิบัติของกายบริหารฤาษี
ดัดตน เพือ่ส่งเสริมสุขภาพของร่างกาย การบริหารร่างกายสตรีหลัง
เรือนไฟกลับคืนสู่สภาวะปกติได้เร็วขึ้น
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2.3 การอบ การอาบ และ
การประคบด้วยสมุนไพร

อุปกรณ์ วิธีการและขั้นตอน ประโยชน์และข้อห้ามของการอบ การ
อาบและการประคบ  สมุนไพรทีใช้ วิธีการท าและการเก็บรักษา 
ประโยชน์ และข้อควรระวังส าหรับสตรีหลังเรือนไฟ
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2.4 การนวดเพือ่สุขภาพ
สตรีหลังเรือนไฟ

การนวดขา นวดหลัง นวดขาด้านนอก นวดขาด้านใน นวดบ่า นวด
ศรีษะ ประโยชน์ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดสตรีหลังเรือนไฟ

3 ๖

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

เน้ือหาของหลักสูตรการดแูลสุขภาพและความงามสตรีหลังเรือนไฟ 150 ชั่วโมง

ชื่อวิชา ค าอธิบาย
จ านวนชั่วโมง

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน
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ชื่อวิชา ค าอธิบาย

จ านวนชั่วโมง

2.5 การนวดเพือ่ความงาม
สตรีหลังเรือนไฟ

การนวดเพือ่เสริมความงาม เช่น นวดน้ ามัน นวดหน้า ขัดผิว พอกผิว 
ฯลฯ ประโยชน์ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดในสตรีหลังเรือนไฟ

๓ ๑๕

2.6 โภชนาการสตรีหลัง
เรือนไฟ

อาหารบ ารุงน้ านมและบ ารุงสุขภาพ เคร่ืองด่ืมสมุนไพร อาหารแสลง
ส าหรับสตรีหลังเรือนไฟ

๓ ๓

2.7 การดูแลความงามและ
ผิวพรรณด้วยสมุนไพร

ลักษณะของผิวแต่ละประเภท ขั้นตอนและวิธีการดูแลความงามและ
ผิวพรรณ สมุนไพรทีใ่ช้ในการดูแลความงาม ประโยชน์ของสมุนไพร
ชนิดต่างๆ และสูตรการดูแลผิวสตรีหลังเรือนไฟ
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2.8 การประเมินสุขภาพ
เบือ้งต้น และการบันทึกผล
การดูแลสตรีหลังเรือนไฟ

การประเมินภาวะสุขภาพสตรีหลังเรือนไฟเบือ้งต้นทีส่ามารถดูแลได้
หรือไม่ได้ กระบวนการดูแลสตรีหลังเรือนไฟทีเ่หมาะสม ขั้นตอนใน
การดูแลสุขภาพ ภาวะเส่ียง การบันทึกผล และการฝึกปฎิบัติการ
ประเมินสุขภาพ
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2.9 การให้ค าปรึกษา ความส าคัญและประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ 
การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหา
ต่างๆ และการให้ค าแนะน าสตรีหลังเรือนไฟ
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๐ 39 ๓๙
 - ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือหน่วยงานทีก่รม
สนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จ านวน 2๐ ราย                        
  - การท ารายงานหลังการฝึกปฎิบัติ                       
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3. หมวดการฝึกปฏิบัติ

รวมทัง้สิ้น


